
Les anciennes routes 
de Montefiore5

PLongueur
km 37,70

Difficulté
difficile

Dénivelée totale
m 2.207

Pentes 
spéciales

Montée San Teodoro 7,5%-max 25%
Descente Cerreto 10,4%-max 17%
Montée Ca’ Santino 11,6%-max 23%
Descente Molino Rocchi 5,8%-max 10%

Montée Castelnuovo 5,6%-max 15%
Descente Girasoli 14,5-max 17%
Montée Montefiore 9%-max 30%
Descente Montefiore 9,7%-max 35%
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Dénivelée en montée
m 1.105

Parties asphalte
km 9

Parties terrain 
naturel varié
km 28,7

Dénivelée en descente
m 1.102
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Km localités notes 5. Les 
anciennes 
routes de 
Montefiore
Voici un itinéraire qui suit 
d'anciennes voies de commu-
nication utilisées depuis le 
Moyen-âge. Partir de Morcia-
no, en direction de Monte-
fiore puis de Saludecio. 
Après une légère descente, 
prendre une route secon-
daire en montant jusqu'à San 
Teodoro. Le parcours rejoint 
Montebaiacane. De là, en res-
tant en partie sur la crête, tra-
verser Cabianco et rejoindre 
le château de Cerreto. La sé-
rie de montées et de des-
centes se poursuit jusqu'au 
bourg de Castelnuovo, avec 
une descente intensive et 
une montée jusqu'à la forte-
resse de Montefiore. Après 
avoir traversé le village, à la 
bifurcation avec la rue Forca, 
monter pour atteindre le 
point culminant du parcours. 
Après quelques montées et 
descentes, passer un dos 
d'âne et tourner pour la der-
nière descente, sur fond de 
cailloux et de roches, en di-
rection de Morciano.  
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 légende

sx  gauche
dx  droite
dir  tout droit
ste  terrasser
asph  asphalte
SS  route nationale
SP route départementale

Morciano - piazza del Popolo
rond-point
croisement
 
pont
croisement
 
maison abandonnée
fin de montée
poulailler
ferme puis descente danger.
 
Cerreto puis descente
dangereuse
après petit gué - croisement
croisement
traversée SP
croisement
sortie village Castelnuovo
petite chapelle
 
Au sommet en légère montée
croisement
gué
 
 
gué en ciment
 
 
 

place de Montefiore - 
à sx fontaine
 
 
après 200 m. descente danger.
châtaigneraie
 
 
 
 
 
croisement
église
 
 
périphérie de Morciano
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Prendre via Marconi direction Montefiore
Tt droit pour Montefiore
A gauche pour Saludecio
A droite par sentier en descente
A gauche route sur le pont
Tt droit sur asph principale
A droite par sentier longeant la maison
A gauche par sentier en montée
A droite suivre piste principale
A droite
A droite
A droite sur asph en descente
A droite sur rte. principale et sentier 
le long du ruisseau
A gauche sur sentier plat
A droite sur asph en montée
Tt droit sur route en descente
A droite sur route en montée
A droite sur route principale
A droite sur sentier en descente
A droite
A gauche en descente
A gauche
A gauche sur sentier dans le bois
A droite dans le bois
A droite sur piste principale
Tt droit en montée
A droite sur sentier dans le bois
Tt droit en montée
A droite sur asph montée suivre asph 
pour Montefiore
Tt droit - sortir du village

A gauche pour Morciano
A gauche par via Forca en montée
A gauche sur sentier
A droite sur piste principale
A gauche en descente
A droite suivre la piste principale
A gauche
A gauche
A droite en montée
Tt droit sur asph en descente
A gauche sur sentier en descente
A droite sur asph
Tt droit direction Morciano
Tt droit pour le centre
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