ETICHETTASPA @

OLTRE AL LISTINO POTETE TROVARE PROMOZIONI QUOTIDIANE.

CANCELLAZIONI

Qualora doveste annullare o riprogrammare
il vostro trattamento, vi preghiamo
gentilmente dii contattarci almeno 3 ore
prima dellorario stabilito. Diversamente
saremo costretti ad addebitare lintero
importo del trattamento previsto.

If you need to cancel or reschedule your treatment.
please kindly contact us at least 3 hours before the.
scheduled time. Otherwise we are obliged to charge
the full amount of treatment provided.

CHECK IN

Vi consigliamo di arrivare con 15 minuti di
anticipo per avere il tempo di rilassarvi e
cambiarvi con tranquillta. Non possiamo
garantire la possibilita di recuperare il
tempo perso in caso di arrivo in ritardo.

We suggest that you arrive 15 minutes early to allow
time to relax and change you with peace of mind.
'We can not guarantee the ability to recover the time
lost due to late arrival.

ETA MINIMA DI INGRESSO

L'eta minima per poter usufruire dei servizi
della SPA & di anni 16

The minimum age to be able to use the facilities of
the SPA is the age of 16.

TELEFONI CELLULARI

Per garantire la massima tranquillita e
rilassamento vi preghiamo gentilmente di
spegnere i cellulari allingresso della SPA.

To ensure peace of mind and relaxation. please kindly
turn off cell phones at the entrance to the SPA-

OGGETTI DI VALORE

Vi preghiamo di voler depositare tutti gli
oggetti di valore presso [a reception
deliHotel. La SPA non risponde degli
oggetti personali. Sono disponibili degli
armadietti nello spazio piscina.

We ask you to deposit all valuables at the front desk
of the Hotel. The SPA is not responsible for personal
items. Lockers are avaiable in the pool area.

COSA INDOSSARE

Il Kit Benessere potete richiederlo alla
Reception dellHotel. Per effettuare i
trattamenti allinterno delle cabine & a
vostra disposizione Iapposita biancheria
monouso. Per Iaccesso alla piscina e alla
Private SPA & necessario indossare un
costume da bagno. Per sauna e bagno
turco sono a disposizione i teli.

The Wellness Kit you can ask at the hotel reception.
To cary out the treatments in cabins i at your disposal
the appropriate disposable undergarments. For access
tothe pool and private spa must wear a bathing suit.
For sauna and turkish bath towels are avallable.

CONDIZIONI DI SALUTE

Vi preghiamo gentilmente di comunicare

al personale della SPA eventuali problemi
dif salute che potrebbero insorgere durante
i trattament richiesti. Se durante il
trattamento awertite una sensazione di
malessere vi chiediamo di comunicarlo.
immediatamente al vostro terapista. In
caso di gravidanza si prega di fare
riferimento al proprio medico curante.
Please kindly inform the staff of the SPA any health

Issues that may arise during the treatment required. If

during treatment you experience a feeling of malaise.
we ask you to inform immediately your therapist.If
You are pregnant please refer to your doctor
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ESTETICA ©

SPA MANICURE
Scrub mani, manicure estetico con smalto
(+10€ con smalto semipermanente),
massaggio finale.

Hand scrub, aesthetic manicure with nal polish

(+10€ with semi-permanent nail polish), final massage.
40'- €30,00 a persona

SPA PEDICURE

Scrub piedi, maschera nutriente, pedicure
estetico con smalto (+10€ con smalto
semipermanente), riflessologia plantare.

Foot scrub, Rourishing mask. pedicure with nail polish
(+10 € with a semi-permanent polish), foot
reflexology.

50-€4000apersona

DEPILAZIONE IR

Gamba intera pits inguine €40
Full leg more groin

Sopracciglia /Eyebrows 20
Mezzagamba /Hafles €25
Petto /Chest €25
Braccia /Ams €20
Schiena /Back €50
Inguine /Groin €15
Leblaldijiip— — = - = —eames
Ascelle / Armpits €10
Scrub Corpo 30 / Body scrub 30 €50
Fango corpo 30’ /Mud body 301 €50

VISO ELISIR / FAC |

Trattamento dei punti riflessi con manovre
connettivali per ottenere un viso rilassato
disteso.

Reflex points treatment with connective tissue
maneuvers to obtain a relaxed and relaxed face.

30" - €50,00 a persona

PULIZIA VISO (

Detersione, tonificazione scrub, estrazione
dei comedoni, maschera e siero, trattamento
pelli sensibili, massaggio rilassante. Consiste
in un trattamento di pulizia profonda della
pelle eliminando comedoni, rilassando il
volto con tecniche di massaggio rilassanti
Cleansing, toning scrub with brown rice, extraction of
blackheads, mask and serum treatment for sensitive
skin_relaxing massage. It consists of a deep cleansing
treatment of the skin, eliminating blackheads, relaxing
face massage techniques relaxing.

- €600 a persona

TRATTAMENTO IDRATANTE
AQUA CONCEPT

Detersione, tonico, scrub, siero antiage,
maschera idratante, crema rigenerante con
massaggio liftante e distensivo. Trattamento
di pulizia e idratazione, rigenerante dona
luminosita

Cleansing. toning, scrub, antiage serum, molsturizing
mask. regenerating cream with lifting and relaxing
massage. Cleasing and moisturizing treatment,
regenerating, light effect.

50'- € 70,00 a persona

TRATTAMENTO PER PELLI
SENSIBILI DELIDERM
< 2

Detersione; tonificazione scrub delicato, siero
antirossore, maschera specifica per pelli
sensibill, crema finale con massaggio
drenante e rilassante. Trattamento per pelle
sensibilie, delicata, reattiva con tendenza a
problemi di fragilita capillare.

Cleansing toning scrub.

LE SPECIALITA’ DEI MASSAGCI
=i SPECIALTIES

RILASSANTE

Massaggio che agisce sulle tensioni
muscolari. Trattamento ideale per ritrovare
Iequilibrio interiore e rilassare la
muscolatura del corpo.

Massage that acts on muscle tension, empathic
breathing movements are carried out an«
enveloping movements of medium intensity. Ideal
treatment to restore inner balance and relax the
muscles of the body.

50’ - € 60,00 a persona

CRANIALE

Massaggio rilassante che si effettua
cranio-cuoio capelluto, capelli e volto.

E rivolto a chi accumula tutta la tensione
in questa zona, frequenti mal di testa
ossigenazione del cuoio capelluto per
capelli piu sani e luminosi

Relaxing massage you make the skull and scalp.
hair and face. It is intended for those who

mask regenerating cream with lifting and relaxing
massage. Cleasing and moisturizing treatment.
regenerating. light effect.

- £80,00 a persona

all the tension in this area, frequent
headaches oxygenation of the scalp to hair healthy
and shiny.

30'- €50,00 a persona

CABINE SINGOLE
E DI COPPIA.

TONIFICANTE

Massaggio energetico, tecnica che si adotta
nei rilassamenti muscolari; ipotonicita.
Trattamento ideale per chi ha bisogno di un
corpo pill tonico e un massaggio che dia
energia a tutto il corpo.

Energy massage, tencnica you adopt in fiassamenti
muscle; hypotonicity. The ideal treatment for those who.
need amore toned body and a massage that gives
energy to the whole body.

50 - €60,00 a persona

LINFODRENAGGIO

Indicato nel trattamento della cellulite, sposta
il liquido che si trova tra la pelle e le fibre
muscolari e li porta verso 'uscita ‘vasi linfatici’,
dove vengono filtrate le tossine contenute nei
liquidi ed eliminate dalla diuresi. Massaggio
molto lento e delicato.

Indicated for the treatment of cellulite. moves the
fluid that lies between the skin and the muscle fibers
and leads him towards the exit of the lymphatic go
‘where they are in tum filtered toxins contained in the
liquid and removed from dluresis. Very siow and
gentle massage.

CONNETTIVALE

Indicato nei casi di cuscinetti a buccia
darancia, & un massaggio profondo che
agisce sugli adipociti “cellule di grasso’.
Indicated in cases of bearing orange peel is a deep
imassage that acts on adipocytes * fat cells”

50 - € 70,00 a persona

DECONTRATTURANTE
ENERCIZZANTE

Indicato per chi soffre di tensioni
contratture muscolari e vuole stare meglio.

La sua funzione & quella di cercare di
riportare il tono muscolare al suo livello
normale, sciogliendo le contratture attraverso
pressioni e sfregamenti pratici con le mani
Recommended for those who suffer from stress and
tansin and wanis hr o gt bttt ts urcton s o
try to restore muscle tone to its normal leve

dissolving the contracture through pracnca\ pressures
and rubbing with hands.

40 - €60,00 a persona

SPORTIVO GAMBE

Trattamento indicato per chi pratica sport,
defaticante e aiuta a riassorbire 'acido
lattico che si accumula sotto sforzo.
Indicato non solo per diminuire il dolore
dello sforzo fisico, ma aiuta il recupero
fisico dei muscoli

Treatment indicated for athletes, fatigue and helps
absorb lactic acid that builds up during exercise.
Shown not only to decrease the pain of physical effort.
but it helps the physical recovery of the muscles.

30'- €5000 a persona

SHIATSU

Disciplina giapponese che applica pressioni

sulla superficie del corpo utilizzando dita,

gomiti, palmi delle mani e ginocchia

Japancas echmiaue Inclcing masages i s
elbows, palms an

50 - € 70,00 a persona

50 - € 70,00 a persona

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Antica pratica thai mirata al trattamento della
zona plantare del piede. Attraverso pressioni
sulle zone rifiesse (stimolazioni nervose)
trasmette messaggi al cervello stimolandolo a
comunicare con organi e ghiandole che
hanno bisogno i essere rieqiliorati

Thai ancient practice aimed at trattamentno the
area of the foot through pressure on the reflex
zones (nerve stimulation) sends messages to the
brain stimulated to communicate with organs and
glands that need essre rebalanced.

40’ - € 70,00 a persona

AYURVEDICO

Si usa un olio caldo e attraverso la
pressione, lo sfioramento e la palpazione, si
stimolano i Marma (i punti energetici
attraverso i quali si sposta il Prana), con lo
scopo di riequilibrare I'organismo e di
mantenere la salute fisica, ha effetti di
potenziamento sulle difese naturali.

We use a hot oil through the pressure. touch and
palpation. you stimulate the Marma (energy points
through which you move the Pranal.in order to
rebalance the body and to maintain the physical health
effects to strengthen the bodys natural defenses

60 - € 80,00 a persona

SVEDESE

Trattamento a base d'olio, decontratturante
profondo che prevede tutto il corpo, ma
avendo manovre libere traloro pud
concentrarsi su parti specifiche (a seconda
delle esigenze del ricevente). Oltre ad essere
decontratturante e rilassante & inoltre
tonificante e drenante agendo sul circolo
emorlinfatico & utile nella prevenzione di
formazioni adipose. Consigliato a sportivi ed
a persone che necessitano una
manipolazione profonda.

Treatment oil based, Decontracting deep which
provides the whole body, but having maneuvers gaps
between them can focus on specific parts (depending
onthe needs of the recipient). In addition to being
de-contracting and relaxing s also invigorating and
draining by means of the lymphatic circulation emo-is
useful in preventing formation of fat. Recommended for
sports and for people who need a deep manipulation

60 - € 70,00 a persona



